
Sital Pati - Handwoven eco-friendly mat with its natural cooling properties.

शीतलपाटी : अपने ŉाकृितक शीतलन गुणों से युȝ ह˪िनÆमत पया¹वरण-िहतैषी चटाई।
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मुȏ पो̀मा̀र जनरल Ɲारा जारी 
पि̡म बंगाल सµकल 
भारतीय डाक िवभाग

शीतलपाटी शɺ बांȝा के ‘शीतल’ और ‘पाटी’ शɺों से िमलकर बना है िजसका ताɈय̄ ěमशः "ठंडा" और "चटाई" है। यह मुता̄ और पाटीबेट पौधे की बारीक संसािधत पिƇयों 
से बुनी ˵ई एक पारंपिरक ह̩िनºमत चटाई होती है। अपनी īाकृितक शीतलता, िचकनी बनावट और चमकीली सतह के िलए िवȏात शीतलपाटी पि̡म बंगाल के कूचिबहार 
ũेĤ की सां̍िृतक िवरासत से गहराई से जुड़ा ˵आ एक पया̄वरण-िहतैषी ह̩िशʠ है। कुशल बुनकरों ने पीढ़ी-दर-पीढ़ी बुनाई की इस परंपरा को संजोकर रखा है। चटाई के ˲प 
मď īयोग िकए जाने के अितिरǿ शीतलपाटी के उɈादों का उपयोग अब सजावटी सामानों, थैलों, मेजपोशों और जीवनशैली के अɢ धारणीय उɈादों के ˲प मď भी िकया जा रहा 
है जो अपने सौɛय̄, मजबूती एवं पया̄वरण-अनुकूलता के िलए अपनी पहचान बना रहे हĒ।है जो अपने सौɛय̄, मजबूती एवं पया̄वरण-अनुकूलता के िलए अपनी पहचान बना रहे हĒ।

শীতলপাΜট' নামΜট দুΜট বাংলা শя έথেক উদ্ভূত—'শীতল' (যার অথκ ঠাнা বা িѹЌ) এবং 'পাΜট' (যার অথκ মাদুর)। এΜট একΜট ঐিতহҝবাহী হѷবুনন মাদুর, যা 'মুতκা' 
বা 'পাΜটেবত' গােছর সূϤ ভােব ϕΝοয়াজাত ফািল িদেয় ίতির করা হয়। এর Ѿাভািবক শীতলতা, মসৃণ বুনন এবং উϪ ল আѷরেণর জনҝ সুপিরিচত শীতলপাΜট হেলা 
একΜট পিরেবশ-বাсব হѷিশџ; এΜট এমন এক ঐিতহҝ যা বাংলার সাংѴৃিতক ঐিতেহҝর সােথ গভীরভােব সѕ Ѕৃ। িবেশষত পΝѥমবেДর έকাচিবহার অНেল এই 
িশџকলাΜট অতҝо সমাদৃত। বংশপরѕ রায় দϠ কািরগররা এই বুনন-িশেџর ঐিতহҝেক সযেЭ Μটিকেয় έরেখেছন। έকবল মাদুর িহেসেবই নয়, বতκমােন শীতলপাΜট 
িদেয় িবিভт সК াসামςী, বҝাগ, έটিবল রানার এবং জীবনযাϏার উপেযাগী অনҝানҝ έটকসই পণҝও ίতির করা হেИ; আর এვেলার έসৗрযκ, Ѹািয়Я এবং 
পিরেবশ-বাсবতার কারেণ িবѩজেুড়ই তা িবেশষ Ѿীকৃিত লাভ করেছ।

Sitalpati derives its name from the Bengali words sital meaning “cool” and pati meaning “mat.” It is a traditional handwoven               
mat crafted from finely processed strips of the Murta or Patibet plant. Renowned for its natural cooling effect, smooth texture, and 
glossy finish, Sitalpati represents an eco-friendly handicraft deeply connected to the cultural heritage of the Cooch Behar region in 
West Bengal. Skilled artisans have preserved this weaving tradition for generations. Besides being used as mats, Sitalpati products 
are now also fashioned into decorative items, bags, table runners, and other sustainable lifestyle products, gaining recognition for 
their beauty, durability, and environmental friendliness.their beauty, durability, and environmental friendliness.
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